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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricao II: Nutrigdo em Oncologia

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria  ( X ) Optativa

EMENTA

Fisiopatologia do cancer. Fisiopatologia da caquexia no cancer. Obesidade e céncer. Avaliacdo
nutricional e necessidades nutricionais no paciente com cancer. Repercussdes nutricionais do
tratamento oncol6gico. Terapia nutricional no paciente oncolégico. Nutricdo na prevencao do cancer.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para entendimento do processo carcinogénico.

Proporcionar ao aluno conhecimento sobre os principais aspectos que envolve 0 processo
carcinogénico, assim como suas implicagbes no estado nutricional e intervengdo nutricional,
fornecendo subsidios para o entendimento especifico e interdisciplinar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Compreender os conceitos utilizados em oncologia e 0 processo carcinogénico.

- Entender as alteracdes metabolicas e as repercussdes nutricionais durante a caquexia do cancer.

- Contextualizar o impacto do estado nutricional no cancer.

- Aprender a definir métodos para avaliagdo nutricional e célculo das necessidades nutricionais.

- Conhecer as principais implicacdes dos tratamentos oncoldgicos (quimioterapia, radioterapia e
cirurgia) no estado nutricional e necessidades nutricionais.

- Apresentar 0s consensos mais atuais para terapia nutricional em cancer.

- Abordar a acdo de nutrientes especificos na prevencdo do cancer.

METODOLOGIA

- O conteudo serd4 ministrado por meio de aula expositiva, estimulando o dialogo, o pensamento
critico e a construcao do proprio conhecimento pelo aluno.

- Discusséo de artigos relacionados aos temas especificos das aulas.

- Discussé@o dos consensos mais atuais em terapia nutricional no cancer.

- Trabalhos individuais e em grupos.
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AVALIACAO

- Avaliagdo escrita individual: 30,0 pontos
- Exercicios avaliativos: 20,0 pontos

- Caso clinico: 20,0 pontos

- Seminario: 30,0 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Metabolismo tumoral: entendendo os processos da carcinogénese.
- Conceitos em oncologia.

- Fisiopatologia dos processos tumorais.

2. Caquexia no cancer

- Mecanismos neuroenddcrinos envolvidos na caquexia do cancer.
- Repercussdes nutricionais na caquexia do cancer.

- Terapia nutricional na caquexia do cancer.

- Caquexia do cancer versus desnutrigdo associada ao cancer

3. Estado nutricional e cancer

- Entendendo a relagédo do estado nutricional com o cancer.

- Discutir o papel da obesidade na carcinogénese.

-Discutir o impacto na desnutri¢do na evolugéo clinica do paciente oncoldgico.
4. Avaliagdo nutricional e necessidades nutricionais

5. Tratamento oncoldgico e repercussdes nutricionais

- Quimioterapia

- Radioterapia

- Cirurgia

6. Terapia nutricional na paciente oncol6gico

- Consenso Nacional de Nutri¢cdo Oncoldgica

- Diretrizes da ESPEN

7. Nutricdo na prevencao do cancer - Seminarios

-Omega 3

- Probidticos

- Resveratrol

- Dieta Mediterranea

- Fitoterapicos
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